ODBOJKA
1. TEHNIKA ZA PODAJANJE OZ. ODBIJANJE ZOGE

) zgornji odboj Zoge-tehnika

VAJE ZA ZGORNJI ALI SPODNJI ODBOJ
e podajanje v parih
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Dijaki si podajajo Zogo z zgornjim ali spodnjim odbojem.



podajanje v parih, trojkah

Dijaki si med seboj podajajo Zogo z zgornjim ali
spodnjim odbojem v parih, trojkah.
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podajanje vecjega Stevila dijakov

&‘

'4/1
;‘T\’

Po odboju sledi obrat okoli svoje osi.

podajanje v koloni

Dijaki si podajajo Zogo z zgornjim ali spodnjim odbojem.

Dijaki po podani Zogi, vrnejo to nazaj s spodnjim
ali zgornjim odbojem.




2. TEHNIKA ZA 1ZVEDBO SERVISA

spodnji servis-tehnika
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zgornji servis-tehnika
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servis- spodniji ali zgornji
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e servis-spodniji ali zgornji z zadevanjem cilja
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Dijak mora s servisom zadeti Cim blizje markacije.
e servis-spodnji ali zgornji ter kombinacija s sprejemom in podajo zoge

Servis na sprejemalca in podaja na podajaca.
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3. TEHNIKA ZA 1ZVEDBO NAPADALNEGA UDARCA IN BLOKA

e napadalni udarec-tehnika
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VAJE ZA NAPADALNI UDAREC IN BLOK
e napadalni udarec
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Dijak(napadalec) po zaletu in odrivu udari podano Zogo.




e napadalni udarec po podaji s strani in poskus postavitve bloka-delo v
koloni

Dijak(napadalec) po zaletu in odrivu udari podano Zogo.
Dijak(bloker) na nasprotni strani, blokira udarec.



4. VAJE ZA UCENJE IGRALNE TAKTIKE
e Vvaja za podajo, napadalni udarec, blok in sprejem
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Dijak (napadalec), po zaletu in odrivu, udari podano Zogo, ki jo je
podajac prejel s strani. Dijaki na nasprotni strani poskusijo
blokirati udarec oz. s pravilno postavitvijo na igriS€u poskusijo

obraniti napad.
e Vvaja za podajo, napadalni udarec, blok in sprejem
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Dijak (napadalec), po zaletu in odrivu, udari podano zogo, ki jo je
prejel od podaja¢a na sredini. Dijaki na nasprotni strani poskusijo
blokirati udarec oz. poskusijo s pravilno postavitvijo na igriséu

obraniti napad.



