
ODBOJKA 

1. TEHNIKA ZA PODAJANJE OZ. ODBIJANJE ŽOGE 

 zgornji odboj žoge-tehnika 

 

 

 

 spodnji odboj žoge-tehnika 

 

 

 

VAJE ZA ZGORNJI ALI SPODNJI ODBOJ  

 podajanje v parih 

 



 podajanje v parih, trojkah 

 
 

 podajanje večjega števila dijakov 

 

 podajanje v koloni 

 

 



 

2. TEHNIKA ZA  IZVEDBO SERVISA 

 spodnji servis-tehnika 

 

 zgornji servis-tehnika 

 
 

 servis- spodnji ali zgornji  

 

 

 

 

 

 



 servis-spodnji ali zgornji z zadevanjem cilja 

 

 servis-spodnji ali zgornji ter kombinacija s sprejemom in podajo žoge 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. TEHNIKA ZA IZVEDBO NAPADALNEGA UDARCA IN BLOKA 

 napadalni udarec-tehnika 

 
 

 blok-tehnika 

 
 

VAJE ZA NAPADALNI UDAREC IN BLOK 

 napadalni udarec 

 
 



 napadalni udarec po podaji s strani in poskus postavitve bloka-delo v 

koloni 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. VAJE ZA UČENJE IGRALNE TAKTIKE 

 vaja za podajo, napadalni udarec, blok in sprejem  

 

 vaja za podajo, napadalni udarec, blok in sprejem 

 
 


