
NOGOMET 

1. VAJE ZA ZAUSTAVLJANJE IN PODAJANJE ŽOGE 

 podajanje v parih 

 

 

 podajanje v trojkah 

 

 
 

 

 podajanje v četvorkah 

 

 



2. VAJE ZA VODENJE ŽOGE 

 vodenje na različnih razdaljah 

 

 
 

 vodenje v omejenem prostoru 

 

 

 

 vodenje žoge od točke, do točke in med njimi 

 



3. VAJE ZA STREL NA VRATA 

 strel na vrata po povratni podaji 

 

 

 strel na vrata z večimi žogami 

 

 

 strel na vrata po obratu 

 

 

 



4. VAJE ZA RAZVOJ NOGOMETNE IGRE 

 vtekanje v sredino, podajanje ter sprejemanje žoge 

 

 

 nogometni tenis 

 

 

 pepček 

 


