NOGOMET
1. VAJE ZA ZAUSTAVLJANJE IN PODAJANJE ZOGE

e podajanje v parih

@ s D . i S Y e
- — »«—». * Dijaki si v parih podajajo Zogo na nacin, da
jo po podaji zaustavijo (notranji del stopala,
g) podplat) in podajo nazaj.
- —— s> ™ Podajaje z notranjim delom stopala.

e podajanje v trojkah

Dijaki si podajajo Zogo na nacin, da jo eden
' iz trojke poda dijaku na sredini, ta jo
a zaustavi (notranji del stopala, podplat) in
podajo nazaj dijaku, ki nima Zzoge in ni bil
r 2 2. podajalec.
- - - - Ta zogo zaustavi in poda nazaj dijaku na
‘_i:<—>" i sredini.
R

e podajanje v Cetvorkah

£ Dijaki si podajajo (na razpolago sta dve
5 A 2. 7ogi) na nadin, da se Zogo poda dijaku na
X i <f‘ sredini.
' ~ Ta Zogo zaustavi (notranji del stopala,

\ podplat) in poda nazaj dijaku, ki nima Zoge
' in ni bil podajalec.

Dijaku na sredini nato poda Zogo dijak, ki
mu ni bila vrnjena Zoga.
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2. VAJE ZA VODENJE ZOGE

e vodenje na razli¢nih razdaljah

a 3 & 4 Dijaki vodijo Zogo z nartom ali notranjim
delom stopala na nadin, da gredo najprej
; . do prve linije in nazaj, nato do druge linije
ol | 4 4| innazajitd.

Zoga se vodi kontrolirano, ob nogi.
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e vodenje v omejenem prostoru

Dijaki vodijo Zogo z nartom ali
notranjim delom stopala na nacin, da
se v omejenem prostoru izogibajo
drug drugemu.

Zoga se vodi kontrolirano, ob nogi in
med dijaki ne sme priti do kontakta.

e vodenje Zzoge od tocke, do tocke in med njimi

2| t . 6 Dijaki vodijo Zogo z nartom ali
i | f}' T") notranjim delom stopala od ene do
M \‘T druge toéke oz. med stojali.
‘. TT’ Zoga se vodi kontrolirano, ob nogi.
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3. VAJE ZA STREL NA VRATA

e strel na vrata po povratni podaji

Dijak poda Zogo dijaku pred seboj in
iag | stece naprej.

Dijak, ki je prejel podano Zogo, to
zaustavi in poda nazaj prihajajoemu.
Ta Zogo z nartom ali notranjim delom
X . stopala ustreli v dogovorjeni del vrat.

e strel na vrata z veCimi Zzogami

Dijak ima na razli¢nih mestih postavljenih
veé Zog.
Po vrsti, z nartom ali notranjim delom

stopala ustreli v dogovorjeni del vrat
vsako od Zog.

e strel na vrata po obratu

Af Dijaku na sredini, ki je s hrbtom obrnjen

| proti vratom se poda Zoga.
| Dijak jo sprejme z notranjim delom stopala
/ ali podplatom, se obrne in jo z nartom ali
: 2 F = notranjim delom stopala ustreli v

adk dogovorjeni del vrat.



4. VAJE ZA RAZVOJ NOGOMETNE IGRE

e vtekanje v sredino, podajanje ter sprejemanje zoge
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e nogometni tenis

.......................

Dijak ste¢e na sredino, od kjer Zoge eno za
drugo poda ostalim dijakom.

Dijaki, ki so jim bile podane Zoge, v enakem
vrstnem redu te vracajo nazaj dijaku v

sredini.

Ta jih tam z zaustavljanjem zbere na sredini
in vse skupaj ponovi.

Podajanje je z nartom ali notranjim delom
stopala, zaustavljanje pa z notranjim delom
stopala ali podplatom.

Dijaki (dvojke, trojke...), poskusijo Zogo z
dogovorjenim stevilom dotikov spraviti
preko dolo€enega prostora ali ovire nazaj
v nasprotno polje.

Po dogovoru se Zoga lahko 1x ali ve€krat
dodakne tal.

Dijaki so v postavitvah 3:1, 3:2, 4:2, 5:2...
Dijaki si posku$ajo v omejenem prostoru
Zogo podajati na nacin, da se je nasprotnik
ne dotakne.

Stevilo dotikov posameznika je dogovorjeno.



