KOSARKA
1. VAJE ZA PODAJANJE ZOGE

e prsno podajanje v parih

e prsno podajanje v trojkah




e podajanje od tal v parih

e podajanje od tal v trojkah




2. VAJE ZA VODENJE ZOGE

e vodenje na razlicnih razdaljah in v razlicnih smereh (pogled je usmerjen
naprej)




3. VAJE ZA MET NA KOS

e met na koS s polaganjem Zoge - samostojno, po podaji soigralca, iz
leve ali desne smeri

e met na koS iz skoka - samostojno, po podaji soigralca, iz razli¢nih
polozajev




4. VAJE ZA UCENJE IGRALNE TAKTIKE

¢ individualna obramba oz. napad proti individualni obrambi
obramba-spremljanje igralca in Zoge
napad-hitro gibanje s pomocjo blokad in vtekanje za hrbet

e conska obramba oz. napad proti conski obrambi
obramba-pokrivanje in zapiranje prostora na strani Zoge
napad-hitro podajanje in pridobivanje prostora s pomocjo blokad in
prodorov
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